
生於亂世，從政是種責任 

2015 香港青年民主工作坊 
 

活動企劃 

 
 

近年，香港社會運動風起雲湧，不少人投身社會改革行列，更有不少人參與政治，成為

議員助理、地區幹事、助選員，甚至是候選人。然而，現實與理想之間總是存在落差；

投身選舉，更是理想與熱情的嚴厲考驗。 

 

民主動力聯同華人民主書院合辦「2015香港青年民主工作坊」，希望透過工作坊把香港

與台灣兩地的選舉經驗帶給青年從政者。我們的講師熟悉港台兩地的選舉制度，課程將

會深入剖析台灣與香港的選舉經驗，包括民調解讀、宣傳公關、形象和傳媒關係、本港

政治生態和選舉制度。希望能從各級選舉基本制度開始，令參與者重新認識香港選制的

特性和限制，了解各種該注意的選舉條例以及影響一場選戰的各種關鍵要素，如宣傳、

形象和傳媒關係等。 

 

民主動力和華人民主書院希望工作坊能為各青年從政者帶來新的思維並邀請各青年從政

者參與我們的工作坊，好讓在來屆的區議會選舉和未來的立法會選舉中更能運籌帷幄。 

 

如有意參加者，請填妥網上報名表格，我們將會於報名後3個工作天聯絡閣下確認報名

申請。如未能作網上申請或有任何查詢，可於辦公時間致電民主動力職員Vincent （電

話：6432 7324）或華人民主書院職員何先生（電話：2511 1086）。 

 

工作坊簡要： 

日期：2015年4月11、12日（共2日） 

時間：10:00am至9:30pm 

地點：香港城市大學LT15 

 

報名簡要： 

課程費用：港幣一百元正 

招募對象：40歲或以下的青年從政者，包括候選人、助選團隊、議員助理或各泛民黨派

成員。具政治、非政府組織、社區工作或公共事務參與經驗者優先錄取，名額25名。 

報名日期：即日起至4月3日 

 

活動網頁： 

https://www.facebook.com/events/382678248584955/ 
 

 

網上報名: 

https://docs.google.com/forms/d/1kJzXVLmHEXL3pwQ7rjdNws89Ig07gRffYxXp7BPd
Ri0/viewform 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1kJzXVLmHEXL3pwQ7rjdNws89Ig07gRffYxXp7BPdRi0%2Fviewform&h=vAQHcwFc5&enc=AZOTYoADA5qg76RH3MwGwCdOpfDS7cDYVZJs3LrLp56cpbl73xi0yca7pdcoh-eGalw&s=1
https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1kJzXVLmHEXL3pwQ7rjdNws89Ig07gRffYxXp7BPdRi0%2Fviewform&h=vAQHcwFc5&enc=AZOTYoADA5qg76RH3MwGwCdOpfDS7cDYVZJs3LrLp56cpbl73xi0yca7pdcoh-eGalw&s=1


 
 
 

課程安排有七大類： 

一、認識選舉：選制特性、選區與法例 

香港選舉架構有一套既定的模式，選舉方法有其發展的脈絡。從傳統選舉方法來討論選

民的投票習慣，分析過去選戰中的各種觀察。 

 

二、掌握選民：民調分析、投票行為與選區經營 

民調變化玄機多，民調專家教你從民調變化分析選情。並從歷屆選民投票行為，幫你掌

握選民動向。 

 

三、選舉工作手冊：財政、法例與相關作業規劃 

選舉工作中有各種細緻的行政守則，例如開立政治戶口、有關選舉罷免辦法相關法律相

關規定等。將詳細解釋有關選舉工作中的各項隱而未見的重要工作項目。 

 

四、媒體傳播：香港媒體生態與特性、新媒媒運用 

邀請資深媒體人，為你解說香港傳播媒體的種類與特性，媒體市場的結構，以及各種新

媒體的使用與侷限，教你善用多種傳播優勢，爭取曝光。 

 

五、他山之石：台灣選戰經驗與案例探討、演練 

台灣經驗與香港實踐，從具體個案，瞭解與探討危機與議題管理的基本概念，並且透過

案例模擬操演，培養應用能力。 

 

六、選舉公關：政治公關、危機與形象 

公關絕非「做show」。熟悉政治公關的專家，帶你從虛擬的選戰操盤及實習做起，透過

完整選戰戰術，學習整合資源的能力，以增進與提昇傳播策略與計劃執行力。 

 

七、選戰組織與經營 

由資深的選舉操盤手介紹選舉團隊的組成、各階段戰情分析與掌握、策略規劃與危機管

理。 

 
 

 11/4   SAT 12/4   SUN 
上午 1000-1230 section 1 

近年香港的民主進程與泛民的困

境/ 馬嶽 

SECTION 1 
新媒體：網路運用與特性/  

 

下午 1400-1600 Section 2 
選舉民調概論/鍾庭耀 
 
section 3 
認識香港選舉, 區議會 選舉特性/ 

蔡子強 

SECTION 2 
新政治：柯 P 的勝選密碼 

  
SECTION 3 
青年參政的台灣經驗  

 

晚上 1700-1900 section 4 
香港媒體生態與特性/劉細良 

 

 
 


